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10.30-ΕΝΑΡΞΗ  
 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
 

Κωνσταντίνος Ασματζής, Αναπληρωτής Συντονιστής ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ 

Βαλασσάς Λαυρέντης, Πρόεδρος ΠΤ Μαγνησίας - ΠΣΦ  

Πέτρος Λυμπερίδης, Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 

Σοφία Ιωάννου, Πρόεδρος Καρκινοπαθών Ν. Μαγνησίας 

Αθανάσιος Λιούπης, Εκπρόσωπος Γ.Ν. Βόλου ‘Αχιλλοπούλειο’ 

 
 
Α' ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 
Προεδρείο: Αθανάσιος Λιούπης,  Άννα Βάσση  
 
10:45-11:00 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ ΛΕΜΦΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ 
Αθανασία Μπαμίχα 
 
11:00-11:15 ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΑΠΟΣΥΜΦΟΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
Κωνσταντίνος Ασματζής 
 
11:15-11:30 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 
ΑΣΘΕΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ  
Χριστίνα Αληζότη 
 
11:30-11:45 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΔΕΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΜΠΙΕΣΤΙΚΩΝ 
ΕΝΔΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ 
Θεοδώρα Ευαγγελία Βασιλοπούλου 
 
 
11:45-12:00 Ερωτήσεις  
 
 
 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Β' ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 
Προεδρείο: Ειρήνη Αναούνη, Αργύρης Περιστερόπουλος 
 
12:15-12:30 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ 
Λασκαρίνα Ιωάννου 
 
12:30-12:45 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ 
Χριστίνα Βουλελίκα 
 
12:45-13:00 ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ  
Ευάγγελος Παππάς 
 
13:00-13:15 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΕΜΦΙΚΗΣ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΔΕΣΗΣ ΣΕ ΕΛΕΦΑΝΤΙΑΣΗ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΗ 
Δρ. Κωνσταντίνα Χάνου 
 
13:15-13:30 Ερωτήσεις 
 
ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
 
 
 
 
 

 
ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

 

Συντονιστική Επιτροπή 

ΟΕΕ – ΑΠΛΕΣΟ 

 

Συντονιστής: Ε. Τριανταφύλλου 

Αν. Συντονιστής: Κ. Ασματζής 

Γεν.Γραμμ.: Ε. Κανελλοπούλου 

Δημόσιες.Σχέσεις: Ειρ. Αναούνη 

Μέλος: Α. Βάσση 

 

 

 

 

Επιστημονική Επιτροπή 

 
Πρόεδρος:  
Δρ. Κωνσταντίνα Χάνου 
Μέλη: 
Ευριπίδης Τριανταφύλλου 
Λασκαρίνα Ιωάννου 
 
Οργανωτική Επιτροπή 
Πρόεδροι: 
Χριστίνα Αληζότη 
Θεοδώρα Βασιλοπούλου 
Μέλη: 
Άννα Βάσση 
Χριστίνα Βουλελίκα 
Αναστασία Καπαρού 
Ιωάννα Μπαγιωνέτα 
Γιάννης Φλώρος 
Γεώργιος Χαραλαμπίδης



 
 

ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ 
 
 

 
 

 
Αληζότη Χριστίνα 
Φυσικοθεραπεύτρια MSc 
 

Αναούνη Ειρήνη  
Φυσικοθεραπεύτρια, Νοσοκομείο Υγεία, 
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων ΟΕΕ 
ΑΠΛΕΣΟ 
 

Ασματζής Κωνσταντίνος 
Φυσικοθεραπευτής BSc, Αναπληρωτής 
Συντονιστής  
ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ 
 

Βαλασσάς Λαυρέντης 
Φυσικοθεραπευτής, 
Πρόεδρος ΠΤ Μαγνησίας - ΠΣΦ  
 

Βασιλοπούλου Θεοδώρα 
Ευαγγελία 
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Υποψήφια 
Διδάκτωρ ΠΘ 
 

Βάσση Άννα  
Φυσικοθεραπεύτρια, Συντονιστική 
Επιτροπή ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ 

 
Βουλελίκα Χριστίνα 
Φυσικοθεραπεύτρια 

Ιωάννου Λασκαρίνα  
Φυσικοθεραπεύτρια 
 

Λιούπης Αθανάσιος 
Συντονιστής Διευθ. Χειρουργικής Γ.Ν. 
Βόλου ‘Αχιλλοπούλειο’, Προέδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου 
Νοσοκομείου, Εντεταλμένος σύμβουλος 
Υγείας και Περιβάλλοντος Περιφέρειας 
Θεσσαλίας 
 

Μπαμίχα Αθανασία 
Γενική Χειρουργός  
Γ.Ν. Βόλου ‘Αχιλλοπούλειο’ 
 

Παππάς Ευάγγελος  
MD, Αγγειοχειρουργός, MSc, Υπ. 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

Περιστερόπουλος Αργύρης  
Φυσικοθεραπευτής, MSc,  
Ταμίας ΠΤ Μαγνησίας - ΠΣΦ  
 

Δρ. Χάνου Κωνσταντίνα 
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD 

 

 


