
 

 

ΠΣΦ – Ο.Ε.Ε.  ΑΠΛΕΣΟ 

ΠΤ Αχαΐασ - Ηλείασ 
 
 
 
 
 
 

4θ Πανελλινια Ημερίδα Λεμφοιδιματοσ 
 
 
 
 
 
 
 

«Λεμφοίδθμα ςτον ογκολογικό αςκενι: 
Φροντίδα, Θεραπεία και Αυτοδιαχείριςθ» 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Υπό την Αιγίδα του Δήμου Πατρέων  
 
 
 

ΠΑΣΡΑ 2019 
 



09:30 ΕΓΓΡΑΦΕ΢ 
 
10:00 ΕΝΑΡΞΗ  
 
Χαιρετιςμοί 

Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου, Συντονιςτισ ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ  

Αμαλία Παπαδοποφλου, Πρόεδροσ ΠΤ Αχαΐασ - Ηλείασ  

Λαμπρινι Παπαχρυςανκάκθ, Πρόεδροσ Ομίλου Εκελοντϊν Κατά του Καρκίνου  

"ΑγκαλιάΖΩ" Νομοφ Αχαΐασ  

Λιολιϊ Κολυπζρα, Πρόεδροσ Συλλόγου Γυναικϊν με Καρκίνο Μαςτοφ  

«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐασ 

Κωνςταντίνοσ Πελετίδθσ, Διμαρχοσ Διμου Πατρζων 

 

 
 
 

Α' ΢ΤΝΕΔΡΙΑ 
 
Προεδρείο: Δθμιτριοσ Κοφκουρασ, Βίκυ Μπίλλθ, Ειρινθ Αναοφνθ  

10:15-10:30 Λεμφοίδθμα - Ολοκλθρωμζνθ Αποςυμφορθτικι Θεραπεία  
Κωνςταντίνοσ Αςματηισ  
 
10:30-10:45 Χειρουργικι προςζγγιςθ των λεμφαδζνων τθσ μαςχάλθσ  
ςε αςκενείσ με καρκίνο μαςτοφ 
Νικόλαοσ Κατςιάκθσ  
 
10:45-11:00 Ο ρόλοσ τθσ μετεγχειρθτικισ φυςικοκεραπείασ ςτον ογκολογικό αςκενι  
για τθν πρόλθψθ του λεμφοιδιματοσ  
Χριςτίνα Αλθηότθ  
 
11:00-11:15 Η αναγκαιότθτα τθσ περίδεςθσ και των ςυμπιεςτικϊν ενδυμάτων  
ςτθ διαχείριςθ του λεμφοιδιματοσ  
Θεοδώρα Ευαγγελία Βαςιλοποφλου  
 
11:15-11:30 Ενθμζρωςθ, πρόλθψθ και αυτοδιαχείριςθ του λεμφοιδιματοσ 
Λαςκαρίνα Ιωάννου 
 
11:30-11:45 Συηιτθςθ   

 
 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



 
Β' ΢ΤΝΕΔΡΙΑ 
 
 
Προεδρείο: Διονφςιοσ Καραβίασ, Άννα Βάςςθ, Ελζνθ Κανελλοποφλου 
 
12:15-12:30 Μυοςκελετικι ογκολογία και λεμφοίδθμα 
Παναγιϊτθσ Μζγασ  
  
 
12:30-12:45 Ακτινοκεραπεία και επίδραςθ ςτο λεμφικό ςφςτθμα 
Δζςποινα Σπυροποφλου 
 
 
12:45-13:00 Ψυχοκοινωνικι υποςτιριξθ ογκολογικοφ αςκενοφσ με λεμφοίδθμα 
Γεώργιοσ Μανωλζςοσ  
 
 
13:00-13:15 Διαφοροδιάγνωςθ Λεμφοιδιματοσ 
Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου  
 
 
13:15-13:30 Νεότερα δεδομζνα για τθ διάγνωςθ, παρακολοφκθςθ και ςυντθρθτικι  
αντιμετϊπιςθ του λεμφοιδιματοσ 
Ιωάννα Μπαγιωνζτα  
 
 
13:30-13:45 Συηιτθςθ 
 
 
 
 
ΚΛΕΙ΢ΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑ΢ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        ΕΠΙΣΡΟΠΕ΢  

΢υντονιςτικι Επιτροπι 
Ο.Ε.Ε. – ΑΠΛΕ΢Ο 

΢υντονιςτισ: Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου 

Αν. ΢υντονιςτισ: Κωνςταντίνοσ Αςματηισ 

Γεν. Γραμμ.: Ελζνθ Κανελλοποφλου 

Δθμόςιεσ ΢χζςεισ: Ειρινθ Αναοφνθ 

Μζλοσ: Άννα Βάςςθ 
 

Επιςτθμονικι Επιτροπι 

Πρόεδροσ: Δρ. Κωνςταντίνα Χάνου 

Μζλθ: Λαςκαρίνα Ιωάννου 

Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου 

Οργανωτικι Επιτροπι  
 

Πρόεδροι: 

Χριςτίνα Αλθηότθ  

Ιωάννα Μπαγιωνζτα  

Μζλθ: 

Άννα Βάςςθ 

Θεοδϊρα Βαςιλοποφλου 

Χριςτίνα Βουλελίκα 

Αναςταςία Καπαροφ 

Γιάννθσ Φλϊροσ 

Γεϊργιοσ Χαραλαμπίδθσ

ΛΙ΢ΣΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΣΩΝ 
 

Αλθηότθ Χριςτίνα 
Φυςικοκεραπεφτρια, MSc 
 
Αναοφνθ Ειρινθ  
Φυςικοκεραπεφτρια,  
Ιδ. Θεραπευτιριο Υγεία 
 
Αςματηισ Κωνςταντίνοσ 
Φυςικοκεραπευτισ, BSc 
 
Βαςιλοποφλου Θεοδώρα Ευαγγελία 
Φυςικοκεραπεφτρια, MSc,  
Υποψιφια Διδάκτωρ ΠΘ 
 
Ιωάννου Λαςκαρίνα  
Φυςικοκεραπεφτρια  
 
Κανελλοποφλου Ελζνθ 
Φυςικοκεραπεφτρια, MSc 
Προΐςτ. Τμ. Φυςικοκεραπείασ  
Θεραπευτθρίου Metropolitan 
 
Καραβίασ Διονφςιοσ 
Ομότιμοσ Κακθγθτισ Χειρουργικισ 
Πανεπιςτθμίου Πατρϊν 
 
Κατςιάκθσ Νικόλαοσ 
Γεν. Χειρουργόσ – Χειρ. Μαςτοφ,               
Ολφμπιον Θεραπευτιριο Πάτρασ 

 
Κοφκουρασ Δθμιτριοσ 
Ομότιμοσ Κακθγθτισ Χειρουργικισ 
Πανεπιςτθμίου Πατρϊν 
 
Μανωλζςοσ Γεώργιοσ  
Ψυχίατροσ, τζωσ Διευκυντισ ΕΣΥ  
 
Μζγασ Παναγιώτθσ  
Κακθγθτισ Ορκοπαιδικισ  
Πανεπιςτθμίου Πατρϊν 
 
Μπαγιωνζτα Ιωάννα 
Φυςικοκεραπεφτρια,  
Γεν. Νοςοκ. Ανατολικισ Αχαΐασ 
 
Μπίλλθ Βίκυ 
Αναπλθρϊτρια Κακθγιτρια  
Τμιματοσ Φυςικοκεραπείασ,  
ΤΕΙ Δυτικισ Ελλάδασ 
 
΢πυροποφλου Δζςποινα 
Επίκ. Κακθγιτρια Ακτινοκεραπευτικισ 
Ογκολογίασ Πανεπιςτθμίου Πατρϊν 
 
Σριανταφφλλου Ευριπίδθσ 
Φυςικοκεραπευτισ, MSc



 


