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ΧΑΙΡεΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με τιμή σας καλωσορίζουμε στο 2ο Πανελλήνιο Συμπόσιο λεμφοιδήματος του ΠΣΦ -
ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ που θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα στις 19-20 Μαρτίου 2022. Το συμ-
πόσιο, με θέμα «διεπιστημονική Προσέγγιση Οιδημάτων», συνέχεια των εκδηλώσεων
της ΑΠΛΕΣΟ, αποτελεί ορόσημο στον επιστημονικό κύκλο της Φυσικοθεραπείας και
της διαχείρισης των οιδημάτων γενικότερα, στην Ελλάδα. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία, σύμφωνα με τις τρέχουσες
οδηγίες της πολιτείας σχετικά με την πανδημία COVID-19 αλλά και με ταυτόχρονη δια-
δικτυακή μετάδοση. Σε παγκόσμιο επίπεδο, όλο και περισσότεροι επιστήμονες διαφο-
ρετικών ειδικοτήτων μελετούν το λεμφοίδημα και εξειδικεύονται στην αντιμετώπισή
του, με τελικό σκοπό την πρόληψη και την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. 
Διακεκριμένοι ομιλητές, προσκεκλημένοι από την Ελλάδα και το εξωτερικό, από διά-
φορες ειδικότητες, θα αναπτύξουν θεματικές ενότητες που εκφράζουν την παγκόσμια
ομοφωνία σχετικά με τις πρακτικές διαχείρισης των ασθενών, που αντιμετωπίζουν δυσ-
λειτουργίες στο λεμφικό σύστημα. Ένα σύγχρονο πεδίο δράσης τόσο για ιατρούς όσο
και φυσικοθεραπευτές, με νέους ορίζοντες στην αποκατάσταση. Για την επιστημονική
ομάδα της ΑΠΛΕΣΟ είναι σημαντική η προσέγγιση των οιδημάτων μέσω διαφορετικών
θεραπευτικών παρεμβάσεων, η μετάδοση τεκμηριωμένης επιστημονικά γνώσης αλλά
και η χάραξη μίας ενιαίας στρατηγικής ενημέρωσης και σεβασμού σε αυτό το τόσο
κρίσιμο θέμα.
Σκοπός της διοργάνωσης μέσω της διεπιστημονικής συνεργασίας είναι η προαγωγή
και η θεμελίωση της ολοκληρωμένης θεραπείας των οιδημάτων στον ελλαδικό χώρο
αλλά και η ανάδειξη της αναγκαιότητας της διεπιστημονικής προσέγγισης για την state
of the art παροχή υπηρεσίας προς τον ασθενή.
Επίσης, στην προσπάθεια να ανταποκριθούμε στις ανάγκες των συναδέλφων αλλά και
των ασθενών, συνδέουμε τη θεωρία με την πράξη, διοργανώνοντας κλινικά εργαστή-
ρια λεμφικής ελαστικής ταινίας (Tape) και αυτοπερίδεσης άνω και κάτω άκρου.
Παράλληλα με τις εργασίες του συνεδρίου, έχει οργανωθεί και χώρος έκθεσης όπου
θα παρουσιάζονται από εξειδικευμένες εταιρείες του χώρου όλες οι σύγχρονες επι-
λογές για τη διαχείριση του λεμφοιδήματος. 
Εκ μέρους της Συντονιστικής Επιτροπής της ΑΠΛΕΣΟ, σας προσκαλούμε να συμμετέ-
χετε στις εργασίες του, προσβλέποντας στην ενεργό συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση,

Συντονιστική επιτροπή ΑΠλεΣΟ
Ευριπίδης Τριανταφύλλου, Συντονιστής
Κωνσταντίνος Ασματζής, Αν. Συντονιστής
Ελένη Κανελλοπούλου, Γεν. Γραμματέας 
Ειρήνη Αναούνη, Υπ. Δημοσίων Σχέσεων
Ιωάννα Μπαγιωνέτα, Μέλος 
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ΓενΙΚεΣ ΠλΗΡΟφΟΡΙεΣ 

τOπΟσ ΔιΕξαγωγHσ

Royal Olympic Hotel, Αθήνα
Τηλ: 210 92 88 460
Web site: www.royalolympic.com 

ΕγγραφΕσ μΕ φυσικΗ παρΟυσια

Φυσική παρουσία στο χώρο του συνεδρίου, με εφαρμογή όλων των υγειονομικών
κανόνων, που έχουν επιβληθεί από την Πολιτεία, (πιστοποιητικό εμβολιασμού ή
πιστοποιητικό τρίμηνης νόσησης) για την αποφυγή μετάδοσης της νόσου Covid-19.

κΕντρΟ παραΛαβΗσ ΟμιΛιων

Οι ομιλητές παρακαλούνται όπως παραδίδουν το υλικό για την παρουσίαση της
ομιλίας τους τουλάχιστον ½ ώρα πριν την έναρξη της. Η αίθουσα του συνεδρίου
διαθέτει όλο τον απαραίτητο εξοπλισμό.

ΕμπΟρικΗ ΕκθΕσΗ

Στον χώρο του Συμποσίου θα λειτουργεί καθ΄ όλη τη διάρκεια των εργασιών του,
έκθεση εμπορικών εταιρειών για την ενημέρωση των συμμετεχόντων σχετικά με
τις δυνατότητες διαχείρισης των οιδημάτων και του λεμφοιδήματος. Η οργάνωση
της έκθεσης αποτελεί βήμα προβολής των εταιρειών και σημαντική συνεισφορά
στη διοργάνωσή του.

πιστΟπΟιΗτικα

Η βεβαίωση συμμετοχής του Συμποσίου και των Εργαστηρίων θα δίδεται με την
επίδειξη της επαγγελματικής ταυτότητας, φοιτητικής ταυτότητας ή συναφούς εγ-
γράφου για κάθε κατηγορία από τον ΠΣΦ.

ΟργανωτικΟ γραφΕιΟ

C.T.M. International S.A.
Βασ. Σοφίας 131, 115 21 Αθήνα
Τηλ: 210 3244932 (εσωτ.27)
Fax: 210 3250660
www.ctmi.gr, www.Lymphedema-congress.gr

www.lymphedema-congress.gr
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εYΧΑΡΙΣΤΙεΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμ-
βολή τους στην επιτυχία του Συμποσίου



εΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

08:15-09:00   εγγραφές

09:00-10:30  γΕνΕτικH πρΟΔIAθΕσΗ ΛΕμφικων παθΗσΕων 
                        και ΔιαγνωσΗ
                          Προεδρείο: Αγλαΐα Αθανασιάδου, Γεώργιος Γιόφτσος,

Ιωάννα Μπαγιωνέτα

                          Γενετική προδιάθεση λεμφικών παθήσεων
                           λυδία Κόσσυβα

                          Ανατομία Λεμφικού Συστήματος και οι παραλλαγές του. Τα
περιοχικά λεμφογάγγλια, τα διατιτρώντα λεμφαγγεία και η
σχέση τους με το λεμφοίδημα

                           Μάρα Πιάγκου

                          Διαγνωστικές μέθοδοι απεικόνισης δυσλειτουργιών 
λεμφικού συστήματος

                           Θεόδωρος Πιπίκος 

                          ERN for rare diseases: Pediatric and primary lymphedema
                           Robert Damstra 

                          Συζήτηση 

10:30-12:00   ΔΕρματικΕσ παθΗσΕισ και ΛΕμφικΟ συστΗμα 
                          Προεδρείο: Οδυσσέας Ζώρας, Γεώργιος Παναγιωτακόπουλος, 

ειρήνη Αναούνη

                          Χειρουργική εξαίρεση μελανώματος και λεμφαδενικός
καθαρισμός 

                           Κωνσταντίνος λασιθιωτάκης

                          Lymphedema - signs at the skin following the immune-reaction
                           Anya Miller

                          Λεμφοίδημα και λοιμώξεις μαλακών μορίων
                           λαμπρινή Γαλανή

                          Προφύλαξη και φροντίδα του δέρματος στο λεμφοίδημα
                           Μαγδαληνή Τζιούμα

                          Συζήτηση 

12:00-12:20     Διάλειμμα Καφέ

www.lymphedema-congress.gr
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εΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
12:20-14:00   φΛΕβικΕσ παθΗσΕισ και ΟιΔΗματα
                          Προεδρείο: Αθανάσιος Γιαννούκας, φώτης Μαρκάτης,

ευριπίδης Τριανταφύλλου

                          Οιδήματα από τη σκοπιά του αγγειοχειρουργού
                           Χρήστος Καραθάνος 

                          Ολοκληρωμένη αποσυμφορητική θεραπεία στη ΧΦΑ 
                           TBA

                          Έλκη, θεραπευτικά διλήμματα 
                           νικόλαος Ρούσας

                          Νew approaches to leg ulcer management 
                           Christine Moffatt

                          Η διαχείριση του οιδήματος ως μέθοδος εκλογής στο τραύμα 
                           ελένη Κανελλοπούλου

                          Συζήτηση 

14:00-15:00    Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα
15:00-17:00   καρκινΟσ τΟυ μαστΟυ και ΛΕμφΟιΔΗμα 
                          Προεδρείο: Βασίλειος Βενιζέλος, ειρήνη Καρυδά, ελένη φαλιάκου

                          Χειρουργική διαχείριση της μασχάλης στον καρκίνο μαστού και
λεμφοίδημα 

                           Μαρουλιώ Σταθουλοπούλου

                          Επίδραση των αντινεοπλασματικών στο λεμφικό σύστημα - 
ενδεχόμενες επιπλοκές 

                           Γεώργιος Ρηγάκος

                          Πλαστική αποκατάσταση μαστεκτομής και λεμφοίδημα 
                           Ανδρέας Γραββάνης

                          Διαχείριση Axillary Web Syndrome μετά από χειρουργική
επέμβαση για καρκίνο μαστού 

                           Κωνσταντίνος Ασματζής

                          Λεμφοίδημα από την προσέγγιση του Ακτινοθεραπευτή 
                           δέσποινα Κατσώχη

                          Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας σε κάθε στάδιο της ογκολογικής
διαχείρισης

                           ειρήνη Αναούνη

                          Συζήτηση 

2ο ΠΑνελλHνΙΟ ΣΥΜΠOΣΙΟ λεΜφΟΙδHΜΑΤΟΣ 19-20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
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εΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
17:00 -17:20    Διάλειμμα Καφέ

17:20-19:20   θΕραπΕυτικΗ πρΟσΕγγισΗ - κατΕυθυντΗριΕσ ΟΔΗγιΕσ 
                          Προεδρείο: Κωνσταντίνος Ασματζής, ελένη Κανελλοπούλου, 

ειρήνη Αναούνη

                          International consensus on managing lymphedema 
                           Christine Moffatt

                          Status quo στην συντηρητική αποκατάσταση του λεμφοιδήματος
                           Ιωάννα Μπαγιωνέτα

                          Η θεραπευτική προσέγγιση του λεμφοιδήματος στην Ελλάδα
σήμερα

                           ευριπίδης Τριανταφύλλου

                          διαδραστική Συζήτηση: «Ας μιλήσουμε για το λεμφοίδημα»
                           Βασίλειος Βενιζέλος, Αθανάσιος Γιαννούκας, ευάγγελος δημακάκος,

δημήτριος διονυσίου, Τένια Μακρή, Ζένια Σαριδάκη

19:20-19:30    Τελετή  Έναρξης
                           Αφιέρωμα στη μνήμη του Hans Pritschow

19:30-19:50     Χαιρετισμοί

19:50-20:30    εναρκτήρια Ομιλία 

                          Ιπποκρατικό-Βυζαντινή Ιατρική με έμφαση στην Άγγειο-Λεμφολογία
                           Στέφανος Γερουλάνος 

20:30               δεξίωση Υποδοχής 

www.lymphedema-congress.gr
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εΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09:00-09:45 ΕΛΕυθΕρΕσ ανακΟινωσΕισ 
                          Προεδρείο: Πέτρος λυμπερίδης, Γεώργιος Κούτρας, 

Άννα Χρηστάκου

                          Εμπειρία του Πολυπαραγοντικού Κέντρου Αντιμετώπισης
Λεμφοιδήματος του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

                           Μαρία Χριστίνα Παπαδοπούλου, Ρουμιάνα Στάνκοβα-Σάλτα
Κέντρο Λεμφοιδήματος Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

                          Μετάφραση, πολιτισμική προσαρμογή και στάθμιση του
ερωτηματολογίου “Lymphedema quality of life inventory” 
στην Ελληνική γλώσσα

                           Μαρία Ταμπακάκη1, Μιχαήλ Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης2, 
δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλα3, Άγγελος λαλιώτης2

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο
3Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο

                          Μελέτη για τη διερεύνηση της επίδρασης μερικής ή ολικής
μαστεκτομής στη σχέση του ζευγαριού και στη λειτουργικότητα
του άνω άκρου

                           Χριστίνα Αληζότη
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                          Καταγραφή του μετεγχειρητικού λεμφοιδήματος μετά από
θεραπεία καρκίνου του μαστού στην Ελλάδα

                           Αφροδίτη Μαργαρίτη, Aθανασία Πιέτρη, ελένη Τούμπλαρη, 
ευδοκία Μπίλλη
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών

2ο ΠΑνελλHνΙΟ ΣΥΜΠOΣΙΟ λεΜφΟΙδHΜΑΤΟΣ 19-20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
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εΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09:45-11:15    ΛΕμφΟιΔΗμα & ΛιπΟιΔΗμα. συνΔΕσΗ μΕ 
                                                τΗν παχυσαρκια 
                          Προεδρείο: δημήτριος Αντωνόπουλος, 

ευριπίδης Τριανταφύλλου, ‘Αννα Βάσση

                          International Consensus on Lipedema
                           Gabriele Erbacher

                          Παχυσαρκία και Λεμφοίδημα. Μία στενή σχέση 
                           Ιωάννης Κεχαγιάς 

                          Tips and pearls στην λιποαναρρόφηση 
                           δημήτριος Αντωνόπουλος 

                          Λιποίδημα και Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία 
                           εβίτα Παπαργυροπούλου

                          Τhe comparative evaluation of depression, life satisfaction and
quality of life between patients with lipedema and lymphedema 

                           Pinar Borman 

                          Συζήτηση 

11:15-11:45      ΔΟρυφΟρικΕσ ΔιαΛΕξΕισ Εταιριων - 
                                                συμπιΕστικα ΕνΔυματα

11:45-12:15 Διάλειμμα Καφέ

www.lymphedema-congress.gr
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εΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

12:15-14:15     καρκινΟσ ΟυρΟγΕννΗτικων Οργανων και ΛΕμφΟιΔΗμα 
                          Προεδρείο: Αθανάσιος Ι. δημόπουλος, Κωνσταντίνος Ασματζής, 

ελένη Κανελλοπούλου

                          Ουροποιητικός καρκίνος και λεμφαδενικός καθαρισμός
                           Ιάσωνας Κυριαζής 

                          Γυναικολογικός καρκίνος και λεμφοίδημα 
                           Στυλιανός Ίβρος

                          Οι επιπτώσεις της ακτινοθεραπείας στο λεμφικό σύστημα της
πυέλου 

                           διονυσία λίτου

                          Λεμφική παροχέτευση κατά τη διάρκεια των ακτινοθεραπειών
στην περιοχή της πυέλου

                           Χριστίνα Αληζότη

                          Μικροχειρουργική αποκατάσταση λεμφοιδήματος κάτω άκρων
και ουρογεννητικής περιοχής

                           δημήτριος  διονυσίου

                          Genital lymphedema as a complication. Prevalence, ethiology,
pathogenesis and treatment 

                           Joachim Winter 

                          Συζήτηση 

14:15-14:30 Διάλειμμα Καφέ

2ο ΠΑνελλHνΙΟ ΣΥΜΠOΣΙΟ λεΜφΟΙδHΜΑΤΟΣ 19-20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

11



εΠΙΣΤΗΜΟνΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

14:30-15:45   ΛΕμφΟιΔΗμα: ασθΕνΕισ και θΕραπΕυτΕσ σΗμΕρα 
                          Προεδρείο: νικόλαος Στριμπάκος, Κωνσταντίνος Ασματζής,

ειρήνη Αναούνη

                          Covid - 19 and lymphedema patients: First results and conclusions 
                           Alexandra Rovnaya 

                          Θεραπευτική άσκηση και λεμφοίδημα 
                           Μαρία Χαραλαμποπούλου

                          Η σημασία της εκπαίδευσης και της πρόληψης σε ασθενείς με
λεμφοίδημα 

                           Αικατερίνη Χρυσικού

                          Αυτοδιαχείριση λεμφοιδήματος: από τον θεραπευτή στον ασθενή
                           λασκαρίνα Ιωάννου 

                          Συζήτηση 

15:45                Συμπεράσματα - λήξη Συμποσίου

εΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09:00-10:30
ΕργαστΗριΟ 1 / ΕφαρμΟγΗ ΛΕμφικΟυ TApe για ασθΕνΕισ μΕ ΟιΔΗματα
Κωνσταντίνα Χάνου

10:30-12:00
ΕργαστΗριΟ 2 / αυτΟπΕριΔΕσΗ ανω ακρΟυ
Κωνσταντίνος Ασματζής, δημήτρης Οικονόμου

12:30-14:00
ΕργαστΗριΟ 3 / αυτΟπΕριΔΕσΗ κατω ακρΟυ
ευριπίδης Τριανταφύλλου, Αικατερίνη Χρυσικού

www.lymphedema-congress.gr
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Borman Pinar, MD, Professor of PMR & Algology University of Health Sciences Fac-
ulty of Medicine Ankara City Hospital, Dept of Physical Medicine and Rehabilitation,
Anatolian (Turkish) Lymphedema Association - President Hacettepe University Lym-
phedema Practice & Research Center - Past Former President, Turkey

Damstra Robert, MD, PhD, Dermatologist, Expert center for lympho-vascular
medicine Nij Smellinghe Hospital Drachten (NL). Chair ERN-working Group Pediatric
and Primary Lymphedema (PPL), The Netherlands

Erbacher Gabriel, Clinical Psychologist, Senior Psychologist of the Foeldi Clinic 
Hinterzarten, European Center for Lymphology. Board Member of the International
Lipoedema Association ILA, Germany

Miller Anya, Specialist in Dermatology, Allergology and Phlebology, President of
the German Lymphologic Society, Member of the Advanced Board of the German
Phlebologic Society, Germany

Moffatt Christine, Professor Skin Integrity, University of Nottingham and NUH Trust
UK, Chair International Lymphoedema Framework, UK

Rovnaya Alexandra, MD, Lymphologist, Rehabilitologist, Administrative Director of
the Russian Lymphology Association, International CDT Trainer, Lecturer of the First
St. Petersburg State Medical University n.b.I.P.Pavlov, Member of ISL, ELS, Chairman
of the Russian Chapter LE&RN, Founder Member of the International Lipedema 
Association, Russian Federation

Winter Joachim, Physiotherapist Bac. Sc. and Master of Science, Specialist Teacher
for Complete Decongestive Therapy (CDT), Germany

Αθανασιάδου Αγλαΐα, Ομότιμη Καθηγήτρια Μοριακής Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής
Πανεπι στήμιο Πατρών

Αληζότη Χριστίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Certified Lymphedema Therapist

Αναούνη Ειρήνη, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist, Κλινική
Φυσικο θεραπεύτρια ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

Δρ. Αντωνόπουλος Δημήτριος, MD, PhD. Πλαστική Επανορθωτική και Αισθητική Χει-
ρουργική. Συνεργάτης Νοσοκομείων ΥΓΕΙΑ, ΜΗΤΕΡΑ, Metropolitan Αθηνών και
ΟΛΥΜΠΙΟΝ Πατρών

Ασματζής Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist 

Βάσση Άννα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist

Βενιζέλος Βασίλειος, Χειρουργός Μαστού - Διευθυντής Μονάδας Μαστού Θερα-
πευτηρίου Metropolitan, Πρόεδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού
(ΕΧΕΜ)

2ο ΠΑνελλHνΙΟ ΣΥΜΠOΣΙΟ λεΜφΟΙδHΜΑΤΟΣ 19-20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
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Γαλανή Λαμπρινή, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Α’ Παθο-
λογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Υγεία

Γερουλάνος Στέφανος, MD, PhD, Dr. h.c., FACS, Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπι-
στημίου Ζυρίχης, τ. Καθηγητής Ιστορίας Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, τ. Πρό-
εδρος Διεθνούς Ιπποκρατείου Ιδρύματος

Γιαννούκας Δ. Αθανάσιος, Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Τμήμα Ιατρικής, Σχολή
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλι-
νικής ΠΓΝ Λάρισας

Γιόφτσος Γεώργιος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Πανεπι-
στήμιο Δυτικής Αττικής

Γραββάνης Ανδρέας, MD, PhD, FEBOPRAS, Διευθυντής Πλαστικής, Επανορθωτικής
και Αισθητικής Χειρουργικής Νοσοκομείο METROPOLITAN

Δημακάκος Ευάγγελος, Παθολόγος-Αγγειολόγος, Διευθυντής Κέντρου Πρόληψης,
Διάγνωσης και Θεραπείας Λεμφοιδήματος - Λεμφικών Παθήσεων Metropolitan
Hospital, Εισ. Πρόεδρος της Παγκόσμιας Λεμφολογικής Εταιρείας, Αντιπρόεδρος
της Επιστημονικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Λεμφολογικής Εταιρείας, Απ. Πρό-
εδρος της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας

Δρ. Δημόπουλος Ι. Αθανάσιος, Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος Venia Docendi
Πανεπιστη μίου Βιέννης, ESTRO Faculty Member, Διευθυντής Κλινικής Ακτινοθερα-
πευτικής Ογκολο γίας Metropolitan Hospital

Διονυσίου Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής Α.Π.Θ.,
Υπεύθυνος Τμήματος Λεμφοιδήματος Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, Διευθυν-
τής "The Lymphedema Clinic"

Ζώρας Οδυσσέας, MD, PhD, PhD(hon), FACS, Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας,
Πρόεδρος Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, Διευθυντής Κλινικής Χειρουργικής
Ογκολογίας και Κέντρου Περιοχικών Χημειοθεραπειών, Metropolitan Hospital,
Αθήνα

Ίβρος Κ. Στυλιανός, Διευθυντής Μονάδας Γυναικολογικής Ογκολογίας Metropolitan 
Hospital, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Βιέννης 

Ιωάννου Λασκαρίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist

Κανελλοπούλου Ελένη, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Certified Lymphedema Thera-
pist, Προϊστα μένη Τμήματος Φυσικοθεραπείας Metropolitan Hospital, τ. Εργ. Συ-
νεργάτης ΑΤΕΙ Αθήνας, τ. Εργ. Συνεργάτης ΑΤΕΙ Λαμίας, Γεν. Γραμματέας ΟΕΕ
ΑΠΛΕΣΟ

Καραθάνος Χρήστος, MD, MSc, PhD, Αγγειοχειρουργός-Επιμελητής Β’, Πανεπιστη-
μιακή Αγγειοχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

www.lymphedema-congress.gr

14

ΟΜΙλΗΤεΣ - ΠΡΟεδΡΟΙ



Καρυδά Ειρήνη, MD, PhD, Χειρουργός, Διευθύντρια Κέντρου Μαστού Νοσοκομείου
"ΥΓΕΙΑ"

Κατσώχη Δέσποινα, MD, PhD, Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Δ.Θ.Κ.Α «Υγεία», Δι-
δάκτωρ Πανεπιστημίου RWTH Aachen Γερμανίας, Πρόεδρος ΑΚΟΣ

Κεχαγιάς Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών

Κόσσυβα Λυδία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, Β’ Παιδιατρική
Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Κούτρας Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Διεθνές
Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Κυριαζής Ιάσωνας, MD, PhD, MSc, FEBU, Χειρουργός Ουρολόγος, Επιμελητής Ου-
ρολογικής Κλινικής Υγείας Μέλαθρον, ΤΥΠΕΤ

Λασιθιωτάκης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Κρήτης

Λίτου Διονυσία, Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Επιμελήτρια Κλινικής Ακτινοθερα-
πευτικής Ογκολογίας Νοσοκομείου Metropolitan

Λυμπερίδης Πέτρος, Φυσικοθεραπευτής, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσι-
κοθεραπευτών

Μακρή Τένια, Οικογενειακή Σύμβουλος Συγγραφέας

Μαργαρίτη Αφροδίτη, Φυσικοθεραπεύτρια

Μαρκάτης Φώτιος, MD, PhD, FACS, Διευθυντής Αγγειοχειρουργός, Θεραπευτήριο
Metropolitan

Μπαγιωνέτα Ιωάννα, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist, Γε-
νικό Νοσοκομείο Ανατολικής Αχαΐας

Οικονόμου Δημήτριος, BSc, Certified Lymphedema Therapist, MLD/CDT Assistant 
Ιnstructor

Παναγιωτακόπουλος Γεώργιος, Παθολόγος - Επίκ. Καθηγητής Κλινικής Φαρμακο-
λογίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών, Αντιπρόεδρος ΕΟΔΥ για τα Με-
ταδοτικά Νοσήματα

Παπαδοπούλου Μαρία Χριστίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Certified
Lymphedema Therapist

Παπαργυροπούλου Εβίτα, Φυσικοθεραπεύτρια MSc, Certified Lymphedema Ther-
apist

Πιάγκου Μάρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ανατομίας, Εργαστήριο Ανατομίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

2ο ΠΑνελλHνΙΟ ΣΥΜΠOΣΙΟ λεΜφΟΙδHΜΑΤΟΣ 19-20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

15

ΟΜΙλΗΤεΣ - ΠΡΟεδΡΟΙ



Πιπίκος Θεόδωρος, Πυρηνικός Ιατρός, Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής και PET/CT, 
Νοσοκομείο Υγεία

Ρηγάκος Γεώργιος, MD, MSc, 3η Ογκολογική Κλινική, Νοσοκομείο Υγεία

Ρούσας Ι. Νικόλαος, MD, MSc, PhD, Επιμελητής Πανεπιστημιακής Αγγειοχειρουρ-
γικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Σαριδάκη Ζένια, MD, PhD, Ογκολόγος - Παθολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Ογκολό-
γων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ), Διευθύντρια - Α’ Ογκολογικής Κλινικής
Metropolitan Hospital, Αθήνα, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμήματος
«Ασκληπιός ΔΙΑΓΝΩΣΙΣ», Κλινική «Ασκληπιείον Κρήτης», Ηράκλειο

Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ, Διευθύντρια Χειρουργός Μαστού, Μονάδα Μαστού
Θεραπευτηρίου Metropolitan

Στριμπάκος Νικόλαος, Καθηγητής, Διευθυντής Ερευνητικού Ινστιτούτου Αποκατά-
στασης και Ευεξίας, ΠΕΚ ΙΑΣΩΝ, Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης της Υγείας
και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ταμπακάκη Μαρία, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Παραϊατρικού Προσωπικού, Πα-
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Τζιούμα Μαγδαληνή, Φυσικοθεραπεύτρια, Certified Lymphedema Therapist

Τριανταφύλλου Ευριπίδης, Φυσικοθεραπευτής, MSc, Certified Lymphedema Ther-
apist, MLD/CDT Cert. Instructor

Φαλιάκου Ελένη, MD, Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Β’ Κλινικής Μαστού, Κέν-
τρο Μαστού «ΜΗΤΕΡΑ»

Δρ. Χάνου Κωνσταντίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Certified Lymphedema
Therapist, MDT Cert, MT Maitland

Χαραλαμποπούλου Μαρία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Certified Lymphedema Ther-
apist, Υποψήφια Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Χρηστάκου Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστή-
μιο Πελοποννήσου 

Χρυσικού Αικατερίνη, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc cand., Certified Lymphedema
Therapist

www.lymphedema-congress.gr
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ΣΗΜεΙΩΣεΙΣ



Αποκατάσταση
Παθήσεων
Λεμφικού
Συστήματος &
Οιδημάτων

1

Πανελλήνιος
Σύλλογος
Φυσικοθεραπευτών

 

 

    

 

  


